
Cordiale invitation!

La voix c’est moi!

Atelier pour adolescent(e)s de 13 à 15 ans

9 participants au maximum
1 fois par semaine, jeudi à 16.00 et à 17.00
le cours commence le 20 septembre 2012

ensemble: -faire connaissance avec sa voix, 
                     -la joie de pouvoir s’exprimer avec sa voix
                     -la voix vit dans mon corps
                     -apprendre à chauffer sa voix
                     -créer ensemble une mélodie sur un thème,               
                     un rythme, un rap
                     -apprendre à respirer dans toutes les situations
                      -préparer un spectacle
                     -chacun(e) a la possibilité d’intégrer ses spécialités de la
                     voix, d’un instrument et de la danse                                  

les développements attendus: 

-intégrer les mélodies, la danse, le rythme dans le quotidien
-chercher sur la base du rythme et de sa voix des solutions dans les 
situations difficiles
-écouter les mélodies dans son corps
-écouter la mélodie de l’autre
-avoir le courage de laisser sonner son corps

Enseignante: Rose Marie Denise Doblies, cantatrice, Prof. de chant,
                     longue expérience avec groupes d’enfants et d’adultes
                
                     www.doblies.ch


